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第
だい

４０号
ごう

 令和
れ い わ

7 年４月
がつ

3日
か

発行
はっこう

 

 

 

 

 

 

 

・薬師丸
やくしまる

ひろこさんのコンサートに

行
い

って来
き

ました 

２ ・合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

啓発
けいはつ

事業
じぎょう

 2 

・鈴
すず

音
ね

が行
い

く！in とちぎ 3 ・自分
じ ぶ ん

のやっている作
さ

業
ぎょう

お教
おし

えしま

す 

５ 

・障害
しょうがい

平等
びょうどう

研修
けんしゅう

（DET）紹介
しょうかい

セミ

ナーを実施
じ っ し

させていただきました 

6 ・重度
じゅうど

訪問
ほうもん

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

を行
おこな

い

ました 

9 

・ふくしアクションプログラムの講師
こ う し

として参加
さ ん か

しました 

10 ・ご近所
きんじょ

さんにあなたの町
まち

のファミ

リーマート 

11 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 自立
じ り つ

生活
せいかつ
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〒321-0923 栃木県
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しもぐり

町
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薬師丸
やくしまる

ひろ子
こ

さんのコンサートに行
い

って来
き

ました。 

柴
しば

 洋美
ひ ろ み

 

令和
れ い わ

６年
ねん

９月
がつ

２９日
にち

日曜日
にちようび

に、薬師丸
やくしまる

ひろ子
こ

さんのコンサートに行
い

って

来
き

ました。聴
き

いた事
こと

のない歌
うた

から、知
し

っている懐
なつ

かしい歌
うた

までバラエ

ティーにとんだ構成
こうせい

になっていました。 

私
わたし

は一度
い ち ど

、高校生
こうこうせい

のときに、薬師丸
やくしまる

ひろ子
こ

さんの主演
しゅえん

映画
え い が

のイベントに

東京
とうきょう

のイベント会場
かいじょう

まで行
い

った事
こと

があり、なんと、４０年
ねん

以上
いじょう

ぶりに、

ご本人
ほんにん

に会
あ

う事
こと

が出来
で き

ました。お姫
ひめ

様
さま

みたいで、素敵
す て き

な人間
にんげん

で女性
じょせい

だと感
かん

じました。 

薬師丸
やくしまる

ひろ子
こ

さん自身
じ し ん

は宇都宮
うつのみや

に来
き

たのが初
はじ

めてのようでした。コン

サート中
ちゅう

のお話
はなし

の中
なか

で、昔
むかし

、ドラマの撮影
さつえい

で栃木県
とちぎけん

の足利市
あしかがし

に来
き

た事
こと

が

あり、その時
とき

のエピソードをお話
はなし

してくれました。 

薬
やく

師
し

丸
まる

ひろ子
こ

さんも、私
わたし

自身
じ し ん

も色
いろ

々
いろ

な健
けん

康
こう

面
めん

で

お年
とし

頃
ごろ

なので、お互
たが

いに自
じ

分
ぶん

を労
ねぎら

っていきたいと

思
おも

いました。 

薬
やく

師
し

丸
まる

ひろ子
こ

さん、素晴
す ば

らしい歌声
うたごえ

を 

ありがとうございました                        

合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

啓発
けいはつ

事業
じぎょう

 鈴音
す ず ね

が行
い

くｉｎ 栃木
と ち ぎ

 

齋藤
さいとう

 康
やす

雄
お

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

２月
がつ

１５日
にち

、横川
よこかわ

地区
ち く

市民
し み ん

センターにて「合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

啓発
けいはつ

事業
じぎょう

 

鈴音
す ず ね

が行
い

く」の研修会
けんしゅうかい

が無事
ぶ じ

終 了
しゅうりょう

しました！ 

鈴音
す ず ね

さん、土屋
つ ち や

さん、栃木県
とちぎけん

福祉課
ふ く し か

平野
ひ ら の

さん、ステップ江戸川
え ど が わ

の皆
みな

さ

ん、ＪＩＬさん ありがとうございました       

ご参加
さ ん か

下
くだ

さいました方々
かたがた

ありがとうございました       
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鈴音
す ず ね

が行
い

くｉｎ 栃木
と ち ぎ

 

                           山
やま

中
なか

 寿
す

美
み

子
こ

 

「鈴
すず

音
ね

が行
い

く！」ｉｎ栃木
と ち ぎ

と題
だい

し「合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

」啓発
けいはつ

・周知
しゅうち

を目的
もくてき

とした

講演
こうえん

とワークショップが 2/15（土
ど

）開
ひら

かれました。 

合理的配慮
ごうりてきはいりょ

キャラバン隊
たい

リーダーである自立生活
じ り つ せ い か つ

センターSTEP
ス テ ッ プ

えどが

わの職員
しょくいん

で介
かい

助者
じょしゃ

と聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

という立場
た ち ば

である鈴
すず

音
ね

さんからはご

自
じ

身
しん

の体験談
たいけんだん

を交
まじ

えあらゆる障害
しょうがい

種別
しゅべつ

毎
ごと

の合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

について、栃木県
とちぎけん

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

の平野
ひ ら の

さんからは栃木県
とちぎけん

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消
かいしょう

推進
すいしん

条例
じょうれい

と合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

の事例
じ れ い

についてお話
はなし

いただきました。 

そして、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターSTEP
ス テ ッ プ

えどがわの土屋
つ ち や

さんより障害者
しょうがいしゃ

防災
ぼうさい

の

取
と

り組
く

みとし、実際
じっさい

に避難所
ひなんじょ

を想定
そうてい

した場所
ば し ょ

で過
す

ごした際
さい

に見
み

えてきた

問題点
もんだいてん

、その解決
かいけつ

策
さく

などを紹介
しょうかい

して頂
いただ

きました。 

会場
かいじょう

いっぱいの来場者
らいじょうしゃ

の方
かた

にご参
さん

加
か

いただいたグループワークでは

皆様
みなさま

とても熱心
ねっしん

に取
と

り組
く

まれていた様子
よ う す

が印象的
いんしょうてき

でした。 

私
わたし

自身
じ し ん

、あらゆる人々
ひとびと

が持
も

っているニーズや困難
こんなん

を理解
り か い

する大
たい

切
せつ

さを

再認識
さいにんしき

し、そのすべてに対
たい

して「合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

」が求
もと

められることは、防災
ぼうさい

だけでなく日常
にちじょう

生活
せいかつ

にも通
つう

じることだと学
まな

び多
おお

い時
じ

間
かん

となりました 

日頃
ひ ご ろ

から備
そな

え、訓練
くんれん

することにより災害
さいがい

時
じ

の不安
ふ あ ん

を少
すこ

しでも減
へ

らす事
こと

が、誰
だれ

もが安心
あんしん

して地域
ち い き

で暮
く

らしていくことに繋
つな

がるのではないかと思
おも

い

ました。 

より多
おお

くの場所
ば し ょ

でインクルーシブな視
し

点
てん

を取
と

り入
い

れ、誰
だれ

一
ひと

人
り

取
と

り残
のこ

さな

い社
しゃ

会
かい

を作
つく

るための具体的
ぐたいてき

な取
と

り組
く

みが進
すす

むことを期待
き た い

しています。 
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参加
さ ん か

してくださった方々
かたがた

からの感想
かんそう

 

・情報
じょうほう

保障
ほしょう

について知
し

った、それぞれにあった対応
たいおう

が必要
ひつよう

 

・気
き

が付
つ

かない部
ぶ

分
ぶん

が大
おお

きな障害
しょうがい

になっている 対話
た い わ

が必要
ひつよう

 

・どこが出来
で き

てどこが難
むずか

しいのか本人
ほんにん

に聞
き

く 

・勉強会
べんきょうかい

に参加
さ ん か

すると成長
せいちょう

できて成功
せいこう

や自信
じ し ん

に繋
つな

がる 

・成功
せいこう

体験
たいけん

や一緒
いっしょ

に失敗
しっぱい

したり経験
けいけん

することが大切
たいせつ

 

・色々
いろいろ

な障害
しょうがい

の方
かた

と実
じっ

際
さい

に関
かか

わると自
し

然
ぜん

に理
り

解
かい

に繋
つな

がる 

・お互
たが

い障害
しょうがい

者
しゃ

同士
ど う し

も繋
つな

がるといい 

・当事者
とうじしゃ

が支
し

援
えん

を選
えら

べる環
かん

境
きょう

になるといい 

・人
ひと

それぞれ困
こま

っていることを聞
き

いて出
で

来
き

ることを少
すこ

しずつでもやる 

・皆
みな

で集
あつ

まって協
きょう

力
りょく

できるとより良
よ

くなるのではないか 
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・ひとりひとりの求
もと

めていることを知
し

る、聞
き

いていくことが大切
たいせつ

になる 

・自
し

然
ぜん

と助
たす

け合
あ

えるのが避難所
ひなんじょ

などでは大切
たいせつ

 

 

 

自分
じ ぶ ん

のやっている作業
さぎょう

についてお教
おし

えします 

中山
なかやま

 祐
ゆう

太
た

 

皆
みな

さんこんにちわ。中山
なかやま

祐
ゆう

太
た

と申
もう

します。 

多機能型
た き の う が た

事業所
じぎょうしょ

はーとで新
あたら

しい作業
さぎょう

とし

て積
つ

み木
き

パズルの作成
さくせい

を行
おこな

っています。

ヤスリで削
けず

った箇
か

所
しょ

を拭
ふ

いたり、ミヤリー

ちゃんを箱
はこ

の真上
ま う え

にする単純
たんじゅん

な作業
さぎょう

で

す。ですが、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

の僕
ぼく

には大変
たいへん

な

のです。（忘
わす

れる）パズルを並
なら

べる順番
じゅんばん

が

分
わ

からなくなったり、拭
ふ

いたっけかな〜、ってなっちゃいます。ですから

並
なら

べる順番
じゅんばん

が分
わ

かるとペースも早
はや

くなり作業
さぎょう

の順番
じゅんばん

が分
わ

からなくなった

りしちゃいますが、継続
けいぞく

のおかげで今
いま

は

間違
ま ち が

えなくなりました。積
つ

み木
き

作
さ

業
ぎょう

は残
のこ

りわずかです。この作業
さぎょう

が終
お

わったらどう

しましょう？ものすごーーーーーーーく楽
たの

しい日
ひ

々
び

でした。 
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障
しょう

害
がい

平
びょう

等
どう

研
けん

修
しゅう

（DET）紹介
しょうかい

セミナーを実
じっ

施
し

させていただき

ました 

                           菅
すが

谷
や

 友
ゆ

佳
か

里
り

 

3月
がつ

1日
たち

、栃
とち

木
ぎ

県
けん

庁
ちょう

にて障
しょう

害
がい

平
びょう

等
どう

研
けん

修
しゅう

（DET）紹
しょう

介
かい

セミナーを実
じっ

施
し

させていただきました。 

障
しょう

害
がい

平
びょう

等
どう

研
けん

修
しゅう

、DET とは、Disability Equality Training の略
りゃく

で、

障
しょう

害
がい

平
びょう

等
どう

研
けん

修
しゅう

（DET）を学
まな

んだ障
しょう

害
がい

当
とう

事
じ

者
しゃ

がファシリテーターとなり、

どうしたら「障
しょう

害
がい

」を解
かい

決
けつ

できるか、その為
ため

に自分
じ ぶ ん

に出
で

来
き

る行
こう

動
どう

をワイワ

イガヤガヤ考
かんが

えていくワークショップです。 

世
せ

界
かい

39ヶ
か

国
こく

で推進
すいしん

され、国
こく

連
れん

機
き

関
かん

でも採
さい

用
よう

されており、東
とう

京
きょう

2020 オリ

ンピック・パラリンピック大
たい

会
かい

ボランティア 8万
まん

人
にん

の研
けん

修
しゅう

にも採
さい

用
よう

されま

した。 

障
しょう

害
がい

についての研
けん

修
しゅう

というと、車
くるま

椅
い

子
す

に乗
の

ったりアイマスクをして歩
ある

いたりといった、 

［疑
ぎ

似
じ

体
たい

験
けん

を通
とお

して【どう助
たす

けるかを学
まな

ぶ】研
けん

修
しゅう

］ 

を思
おも

い浮
う

かべられる方
かた

が多
おお

いかもしれません。私
わたし

も以前
い ぜ ん

はそうでした。 

疑
ぎ

似
じ

体
たい

験
けん

型
がた

の研
けん

修
しゅう

と障
しょう

害
がい

平
びょう

等
どう

研
けん

修
しゅう

との 1番
ばん

の違
ちが

いはその【目的
もくてき

】で、

障害
しょうがい

平等
びょうどう

研修
けんしゅう

は【「障害
しょうがい

」そのものを解決
かいけつ

すること】を目
もく

的
てき

としていま

す。 

（どちらの研修
けんしゅう

がより優
すぐ

れているということではありません。適材
てきざい

適所
てきしょ

で

どちらもとても大切
たいせつ

な研修
けんしゅう

です。） 

    昨年
さくねん

、Cil とちぎのメンバー数
すう

名
めい

で、障害
しょうがい

平等
びょうどう

研修
けんしゅう

ファシリテーター

の養成
ようせい

講座
こ う ざ

を修
しゅう

了
りょう

いたしました。 

そしてこの度
たび

、多
おお

くの方
かた

々
がた

のご協
きょう

力
りょく

をいただき、栃
とち

木
ぎ

県
けん

庁
ちょう

で紹
しょう

介
かい

セミ

ナーを実
じっ

施
し

させていただけることとなりました。 
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   当日
とうじつ

は一般
いっぱん

の方
かた

、県議
け ん ぎ

さん、市
し

町
ちょう

議
ぎ

さん、県
けん

職員
しょくいん

さん、障
しょう

害
がい

当
とう

事
じ

者
しゃ

な

ど、様々
さまざま

な職 業
しょくぎょう

・バックグラウンドをお持
も

ちの方
かた

がご参
さん

加
か

くださいまし

た。 

ファシリテーターになってから初
はじ

めての対
たい

面
めん

での研修
けんしゅう

。 

とても緊張
きんちょう

していたのですが、参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さまが積極的
せっきょくてき

にグループワー

クに参加
さ ん か

してくださり、和
なご

やかな雰囲気
ふ ん い き

で終
お

えることが出
で

来
き

ました。 

人生
じんせい

の先輩方
せんぱいがた

の対話
た い わ

に勉強
べんきょう

させていただいた 2時
じ

間
かん

でした。 

ご参
さん

加
か

くださった皆
みな

さま、ありがとうございました。 

今回
こんかい

、メインファシリテーターには、障害
しょうがい

平等
びょうどう

研修
けんしゅう

フォーラム理事
り じ

で

認定
にんてい

A ファシリテーターの石川
いしかわ

明代
あ き よ

さまにお越し
こ

いただきました。 

Cil とちぎのファシリテーターは全員
ぜんいん

がデビュー戦
せん

ということもあり、

入念
にゅうねん

な打
う

ち合
あ

わせをしてくださいました。 

一般的
いっぱんてき

な打
う

ち合
あ

わせ事項
じ こ う

にとどまらず、改
あらた

めてファシリテーターにとって

大切
たいせつ

なことからファシリテーションのポイントの振
ふ

り返
かえ

り、フライヤーの

表現
ひょうげん

にいたるまで、きめ細
こま

やかに教
おし

えていただきました。 

これらは私
わたし

たちにとって大切
たいせつ

な宝物
たからもの

となりました。 

また、茨城県
いばらきけん

から先輩
せんぱい

ファシリテーターの金
かな

栗
ぐり

さまも応援
おうえん

に駆
か

けつけてく

ださいました。 

石川
いしかわ

さま、金
かな

栗
ぐり

さま、お忙
いそ

しい中
なか

お力
ちから

をお貸し
か

くださり、ありがとうござ

いました。 

最後
さ い ご

になりましたが、今回
こんかい

栃木県
とちぎけん

と Cil とちぎの共催
きょうさい

ということで、

年度
ね ん ど

末
まつ

のお忙
いそ

しい時
じ

期
き

にもかかわらず、八角
ほ ず み

さまをはじめ栃木県
とちぎけん

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

の皆
みな

さまには、休日
きゅうじつ

返上
へんじょう

で多大
た だ い

なご助
じょ

力
りょく

をいただきました。 

心
こころ

より御
おん

礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。 

また、参加者
さんかしゃ

の募集
ぼしゅう

にあたり呼
よ

びかけをしてくださったDETファシリテー

ターの皆
みな

さまにも、心
こころ

より感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。 
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4月
がつ

にはメンバー4名
めい

、都
と

内
ない

で行
おこな

われる認
にん

定
てい

準
じゅん

備
び

コースを受
じゅ

講
こう

予
よ

定
てい

です。 

ファシリテーターとしてスタートを切
き

ったばかりの私
わたし

たちですが、より良
よ

い研
けん

修
しゅう

を実
じっ

施
し

できるよう励
はげ

んでまいります。 

 

Cil とちぎでは、より良
よ

い研
けん

修
しゅう

を実
じっ

施
し

できるよう、実
じっ

習
しゅう

（練
れん

習
しゅう

）にご協
きょう

力
りょく

いただける方
かた

を募
ぼ

集
しゅう

しております。 

ご協
きょう

力
りょく

いただける方
かた

は、Cil とちぎまでご連
れん

絡
らく

ください。 
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重
じゅう

度
ど

訪
ほう

問
もん

従
じゅう

業
ぎょう

者
しゃ

養
よう

成
せい

研
けん

修
しゅう

を行
おこな

いました。 

第
だい

3回
かい

目
め

の重
じゅう

度
ど

訪
ほう

問
もん

従
じゅう

業
ぎょう

者
しゃ

養
よう

成
せい

研
けん

修
しゅう

がありました。 

ご参
さん

加
か

頂
いただ

いた受
じゅ

講
こう

生
せい

の皆様
みなさま

、ありがとうございました。 

 

*:.,.:*:.,.:*:.,.:*:.,.:*:.,.:*:*:.,.:*:.,.:*:.,.:*:.,.:*:.,.:*:*:.,.:*:.,.:*:.,.:*:., 

受講生
じゅこうせい

の皆様
みなさま

からのアンケート 

・重度
じゅうど

の障害
しょうがい

があっても地域
ち い き

で生活
せいかつ

することが可能
か の う

だということを学
まな

べて

良
よ

かった。 

・初
はじ

めて知
し

ることもあり、とても勉強
べんきょう

になった。 

・今
いま

まで、学
まな

んできた研
けん

修
しゅう

の中
なか

で一
いっ

生
しょう

忘
わす

れられない時
じ

間
かん

になりました。 

・ベッド上
じょう

での移動
い ど う

の大変
たいへん

さと工
く

夫
ふう

がよく分
わ

かりました。 

・密
みつ

度
ど

の高
たか

い研
けん

修
しゅう

で多
おお

くの学
まな

びが得
え

られました。
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ふくしアクションプログラムの講師
こ う し

として参加
さ ん か

しました 

3月
がつ

17日
にち

に上三川
かみのかわ

高校
こうこう

の生徒
せ い と

さんが現地
げ ん ち

学習
がくしゅう

とし、災害
さいがい

や障害
しょうがい

をテーマ

に勉強会
べんきょうかい

が開
かい

催
さい

されました。「DET群馬
ぐ ん ま

」の飯島
いいじま

さんと一
いっ

緒
しょ

に肢
し

体
たい

不
ふ

自
じ

由
ゆう

班
はん

の講
こう

師
し

として参加
さ ん か

してきました。生徒
せ い と

たちからの質問
しつもん

に答
こた

えるような感
かん

じで一緒
いっしょ

に考
かんが

えたりする場面
ば め ん

もあり、とてもいい機会
き か い

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆多機能型
た き の う が た

事業所
じぎょうしょ

はーとの 

仕事
し ご と

で行
おこな

った積
つ

み木
き

の 

納品
のうひん

が完了
かんりょう

しました☆★ 
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ご近
きん

所
じょ

さんにあなたの町
まち

のファミリーマート 

中山
なかやま

 祐
ゆう

太
た

 

皆
みな

さんこんにちわ。中山
なかやま

祐
ゆう

太
た

と申
もう

します。 

積
つ

み木
き

作
さ

業
ぎょう

が終
お

わったら予定
よ て い

ではファミリーマートに展示
て ん じ

する絵
え

が待
ま

って

いるのです。毎年
まいとし

展示
て ん じ

する作品
さくひん

を作成
さくせい

しているのです。今年度
こんねんど

の作品展
さくひんてん

 

は終
お

わってしまっているのですが、ファミリーマートに展示
て ん じ

する作品
さくひん

はど

れも素
す

晴
ば

らしい作
さく

品
ひん

です。自分
じ ぶ ん

が展示
て ん じ

する作品
さくひん

は４枚
まい

描
か

きました。（すごく

大変
たいへん

でした）自分的
じぶんてき

には良
よ

い作品
さくひん

に仕上
し あ

がったと思
おも

います。見本
み ほ ん

のお写
しゃ

 

真
しん

そっくりに描
か

いてみたつもりです。それにファミリーマート展
てん

に行
い

く

と、店長
てんちょう

さんと記念
き ね ん

撮影
さつえい

出来
で き

るなんて夢
ゆめ

物語
ものがたり

ですよね〜？さらに！はー

との社長
しゃちょう

さんもいらっしゃるとか、かなり豪華
ご う か

な人
ひと

達
たち

が集
あつ

まり撮影
さつえい

に応
おう

じ

て下
くだ

さいました。 

次
つぎ

のファミリーマート店
てん

に展示
て ん じ

する作品
さくひん

も沢山
たくさん

のお客
おきゃく

様
さま

に見
み

てもらい、

良
よ

い気
き

分
ぶん

になってもらえると、とてもうれしいです。 
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機関誌
き か ん し

購読
こうどく

会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎの機関誌
き か ん し

（年
ねん

３回
かい

発行
はっこう

）の購読
こうどく

をしてくれる

会員
かいいん

を募集
ぼしゅう

しています。会員
かいいん

として登録
とうろく

してくれた方
かた

には、ＣＩＬとち

ぎの様々
さまざま

なイベントのご案内
あんない

もいたします。 年
ねん

会費
か い ひ

 ３００円
えん

 


